Ratzeburger Adventslauf mit Sambarhythmen und fiesen Steigungen

eckere Suppe nach der langen Runde

Von Jérg Bohme

Ratzeburg. Der 20. Ratze-
burger Adventslauf verlief wie-
der iiber die klassische Strecke
von 26 km - im vergangenen
Jahr musste wegen einer Bau-
stelle eine Extra-Schieife gelau-
fen werden, sodass man auf eine
Lénge von 31 km kam.

Der Lauf um den groRen
Ratzeburger See erfreut sich
grofler Beliebtheit (rund 1800
Starter) bei den Norddeutschen,
so0 dass er innerhalb kurzer Zeit
ausgebucht ist. Seit einigen Jah-
ren wird auch eine Kurzstrecke
um den Kiichensee angeboten -
auf die 7,3 km lange Strecke
begaben sich rund 700 Laufer.
Nach dem Dauerregen am
Sonnabend blieb es wihrend
des Laufes weitgehend trocken.
Die Strecke war in einem iiber-
raschend guten Zustand.

Der Lauf um den groRRen See
ist ein schoner Landschaftslauf,
der auf dem Marktplatz startet.
Durch die Vorstadt am Domsee
iiber die Bik geht es iiber Rm-
nitz nach Kalkhiitte in den
Wald. Man merkt sofort, wenn
man in Mecklenburg-Vorpom-
mern ankommt - dort sitzt
jedes Jahr mitten auf dem Feld
eine Fangruppe, die die Laufer
mit einer La Ola begriift.

Es geht spiter bergab in
Richtung der neuen Briicke
iiber die Wakenitz nach Roten-
husen. Hier werden die Laufer

kurz vor der Halbzeit mit Sam-
barhythmen in Schwung ge-
bracht. Weiter geht es direkt am
Wasser an GroR Saarau, Po-
geetz bis hinter Bucholz auf
schmalen Wegen. Hier kann
man Tempo machen - aber
Vorsicht, bei km 22 kommen
die ,Berge“. Es geht noch zwei
heftige Anstiege hoch - und
wieder runter. Und das kann
schlimmer sein als bergauf.

An dem Ratzeburger ,,Motor-
radtreff* — der berilhmten Eis-
diele — geht es unter dem Liine-

burger Damm durch auf die
Zielgerade Unter den Linden.
Im Ziel gab es als Uberraschung
ein Kopftuch in rot mit dem
Logo des Adventslaufs fiir jeden
Léufer. Statt Medaillen gibt es
hier jedes Jahr ein sinnvolles
Geschenk und eine richtig le-
ckere, heifle Hiihnersuppe.
Auch wenn ich in 2:17:32
wieder nicht gewonnen habe,
werde ich auch zum 21. Ratze-
burger Adventslauf wieder kom-
men - hoffentlich die vielen
anderen Liineburger auch.

Weitere Ergebnisse hiesiger Laufer:

26 km um den Ratzeburger See:'Frau-
en: Regina Kriiger (Fitforever) 2:05:34
Stunden (5. der Altersklasse W 45), Regi-
na Basedow (TuS Hohnstorf) 2:31:40,
Claudia Staubach (LT  Liineburg)
2:32:04, Marita Mertin 2:34:00, Maria
Wiirzburger {(beide TuS Hohnstorf)
2:40:06.

Manner: Dr. Frank Ebmeyer (LT Liine-
burg) 1:52:20 (9. der AK M 45), Michael
Thoms (TuS Hohnstorf) 1:52:37, Thomas
Meyer (SV Scharnebeck) 1:56:58, Torsten
Kriiger (Fitforever Liineburg) 2:05:34,
Burgfried Schalk (TuS Hohnstorf)
2:09:07, Martin Beyer (LT Liineburg)
2:13:27, Uwe Diercks (TuS Hohnstorf)

Jorg Bohme
(1), hier mit
seinen Mit-
streitern
Andreas Unruh
(M.) und Win-
fried Schwarz
im Zielraum,
berichtet vom
Ratzeburger
Adventslauf,
der fiir viele
Aktive aus der
Region den
stimmungsvol-
len Schluss-
punkt ihrer
Wettkampf-
saison bildet.
Foto: nh

2:25:57, Bemd Salomon (LT Liineburg)
2:26:11; Andreas Unruh (SV Wendisch
Evern) 2:27:14, Lukas Henze (Liineburg)
2:27:41, Mario Pupacic (LT Liineburg)
2:29:15, Winfried Schwarz 2:32:19, Car-
sten Fraszczak (TriTeam Liineburg)
2:32:49, Wemer Peters (MTV Treubund)
2:38:17, Gerhard Harlz (Liineburg)
2:41:35, Peter Rusch (TSV Gellersen)
2:43:22, Riidiger Adamaszek (LM Liine-
burg) 2:45:55, Burghard Schulte 2:50:07,
Andreas Dohms (beide LT Lineburg)
2:55:00.

7.3 km um den Kiichensee: Frauen:
Doris Wichert 42:59. Méanner: Dirk Ditt-
mer 41:45 Minuten, Friedrich Wilhelm
Mertin (alle TuS Hohnstorf) 56:54.

nahme von Michaela Grzywa
auf die Mittelposition, den sta
ken Angaben von Vanes
Schenk und den prizisen B:
len von Schlagfrau Yvom
Gembarowski wurde das Spi
aber gedreht (11:8, 11:7).

In Kiirze ]

@ FuBRball: Die Bezirkslig
Frauen der SV Eintracht Liin
burg gehen mit einem verdie:
ten 1:1 (0:0) beim Tabellendr,
ten Teutonia Uelzen in d
Winterpause. Den Riickstar
(48.) glich Linda Kunzelmar
per Freistof nach einem Fo
an Maike Schréter aus (69.).

& Fullball: Der Verbleib d
Goslarer SC in der Regionalli;
scheint fiir die Riickrunde g
sichert. Die Stadt hat dem Cht
einen Zuschuss in Hohe vc
250000 Euro fiir Umbauarbe
ten gewdhrt, damit das Oste
feldstadion in der Winterpau
fiir die 4. Liga tauglich gemac
werden kann.

Vereine

NFV-Kreis Liinebur
Schiedsrichter-Lehrabend a
kommenden Freitag, 4. Dezer
ber, 19.30 Uhr, Johanneum.

TC Amelinghausen: Fiir d¢
3. Médchen-Spieltag (Jahrgén;
2003 bis 1992) der TCA-Chs
lenge am kommenden Woche
ende sind noch kurzfristige Ai
meldungen moglich: & 0413
510026.



